
En Estados Unidos, las cosas han cambiado en los últimos 20 o 30 años. Menos personas se están 

casando, y con el tiempo ha subido la edad en que se casan. Para las mujeres, la edad promedio 

para casarse cambió de 21 en 1970 a 25 en 2003. Para los hombres, subió de 23 a 27 años. En Texas, 

la edad promedio para los hombres es 26 y para las mujeres es 23.

Sin embargo, la mayoría de las personas sí se casan en algún momento en su vida. Y muchos de los 

que no se casan desearían hacerlo. Por ejemplo, un estudio reciente de parejas de bajos recursos 

que no se han casado y acaban de tener un bebé determinó que la mayoría de los hombres y las 

mujeres querían quedarse juntos y casarse en el futuro.

A continuación se encuentran algunos beneficios clave del matrimonio:

• 	 Casarse a veces tiene sentido económico. Dos pueden vivir más barato que uno. Las         		

personas casadas a menudo trabajan, ganan y ahorran más.

• 	 Una vez que se casa una pareja, los amigos y familiares tienden a ofrecer más apoyo y 		

ayuda cuando la necesitan.

• 	 Las parejas casadas tienen ciertos derechos legales, por ejemplo:

			   - Los puede cubrir el plan de seguro médico de su cónyuge.

			   - Su cónyuge puede dar consentimiento para tratamientos médicos.

			   - Tienen derecho a heredar la propiedad del cónyuge aunque no haya un testamento.

• 	 El matrimonio a menudo trae consigo: compañerismo, amistad a largo plazo, aumento en 		

la salud y la felicidad, comodidad y atención a lo largo del tiempo.

•   Por lo general, a los niños les va mejor cuando sus papás están casados. Aunque a la 			

mayoría de los niños que crecen con un solo padre les va bien, los niños por lo general están 		

mejor cuando sus papás están casados, viven en la misma casa y tienen un matrimonio razon		

ablemente sano. ¿Por qué? Una razón es que los padres casados tienden a tener ingresos más 

altos. El tener más dinero reduce el estrés y hace más fácil que los padres pasen tiempo con sus 

hijos y los apoyen. Los padres que están casados usualmente reciben más apoyo de sus familias 

extensas y de sus amigos. Los niños tienden a tener mejores resultados, incluyendo mejores 

logros educativos, mejor salud, son menos propensos a entrar al sistema de justicia penal y es 

menos probable que se divorcien en el futuro.
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A continuación se encuentran algunos factores que hacen casarse más difícil:

•  Los hijos de una relación anterior, y tener que pagar manutención de niños si el niño no 

vive contigo

• Asuntos sin resolver relacionados con la falta de confianza o la infidelidad en una relación

• Presión para casarse debido a un embarazo no planeado

• Educación y habilidades de trabajo limitadas

• Adicciones a las drogas, el alcohol o las apuestas

• Altos niveles de conflicto en la relación

• Un problema con la ira o la violencia (uno o ambos padres

• Problemas con el dinero

• Familiares que no aprueban el matrimonio

Cosas que se tienen que hablar antes de casarse:

Expectativas: hablen de lo que esperan el uno del otro, cómo se comunicarán; cómo solu-

cionarán problemas; qué haría que terminaran la relación los dos; qué entienden los dos del 

compromiso que están haciendo; cómo manejarán los quehaceres de la casa; qué planes 

tienen acerca de tener hijos.

Administración de dinero: hablen de sus actitudes hacia el dinero; decidan si quieren 

mantener su dinero separado o junto; preparen un presupuesto, decidan cómo mantendrán 

un registro de las cuentas y cómo las pagarán; hagan un plan para ahorrar; y hagan un plan 

para poner sus asuntos en orden (seguro, testamentos, etc.).

Educación prematrimonial o consejería: hay mucho de que hablar y solucionar antes de 

casarse. La mayoría de las parejas no se toman el tiempo o no saben cómo hablar de estos 

importantes temas. Ayuda mucho el tener a alguien como un consejero o pastor que guié 

el proceso. En ocasiones, las parejas reconocen durante la consejería que no deberían de 

casarse. ¿No sería mejor que llegaras a esa conclusión antes y no después de decir, “Sí, 

acepto”? Durante el año antes de casarse, el Estado de Texas anima mucho a las parejas a 

asistir a una clase de educación prematrimonial de 8 horas. Si terminas el curso, el Estado 

no cobra la cuota de licencia ni exige que cumplan con el periodo de espera.

sesión 12:  el matrimonio y la familia	                                                                              Página 45



Entrevistas con personas cuyos padres 
se separaron o divorciaron

Aalgunas personas evitan casarse porque temen que el matrimonio no furicione y tengan 

que divorciarse. Muchas personas creen que la tasa de divorcios está aumentando, cuando 

en realidad ha bajado desde el principio de los 80.

Aunque la tasa de divorcio quizás no esté tan alta como mucha gente cree, sí está muy alta 

y el impacto que tiene en los adultos y los niños es real. Es importante que estés informado 

sobre las realidades del divorcio para que puedas tomar esos conocimientos en cuenta 

cuando tomes decisiones sobre tus relaciones. En lugar de que el temor te paralice, puedes 

estar equipado para crear un matrimonio sano, si así lo quieres y para evitar estar en una 

situación en la que sientas que la única salida es el divorcio.

En esta tarea, entrevistarás a tres personas cuyos padres se separaron o divorciaron. Igual 

que con la entrevista de la pareja casada, la charla será informal con personas que se 

sienten cómodas compartiendo sus experiencias personales. No tienes que tomar notas ni 

tendrás que hablar de ninguna información específica en la clase.

Preguntas para la entrevista:

• ¿Qué edad tenías cuando tus padres se divorciaron o separaron?

• ¿Cómo era su relación antes de separarse o divorciarse?

• ¿Cómo enfrentaste la separación? ¿Cómo te afectó?

• ¿Cómo se llevan tus padres ahora que están divorciados? ¿Cómo te afecta eso?

• ¿Cómo se han visto afectadas tus actitudes sobre las relaciones y el matrimonio por la      		

  relación de tus padres?
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